sept. 2024

Seniorradet har modtaget forslag til budget 2025 - 2028 i hgring. Vi har fglgende kommentarer
og spargsmal.

Forord

Seniorradet finder det positivt, at der bliver tilfart seldre og sundhedsomradet flere
midler fra seldrereform, kvalitetslgft i aeldreplejen og trepartsmidler til flere
medarbejdere.

Disse lgft skal dog ses i sammenhaeng med tidligere ars besparelser,som iszer er gaet
ud over forebyggelse og demensomradet.

Seniorradet finder det vigtigt at budgettet har et langsigtet perspektiv, det er ogsa vigtigt
at forberede sig pa ny aldrelov og kommende sundhedsreform sa tidligt som muligt.

| befolkningsprognosen ser vi antallet af aeldre, isaer +80 arige stiger, det betyder at den
neere sundhed skal styrkes.

Holbaek betaler et stort belab til regionen for faerdigbehandlede patienter.
Her ville det veere en god ide at kommunen kunne bruge dette belgb til at undga
ungdvendige indleeggelser.

Overordnet mener seniorradet at de midler som kommer fra staten til 2eldre og
sundhedsomradet skal blive pa omradet,
Vi mener ogsa at effektiviseringsgevinster skal blive inden for eget budget

Rekruttering:

Seniorradet mener, at det er af afggrende betydning, at der fortsat afsaettes midler til en
seerlig indsats for rekruttering og fastholdelse.

Der bliver flere aldre ogsa flere plejekraevende.

Der skal tages et nyt (gerne flere) plejehjem i brug.

Seniorradet opfordrer til at falge op pa partnerskabets anbefalinger.

Det er vigtigt at forbedre arbejdsmiljget,seenke sygefraveeret.

Det er vigtigt at vi har gode ledertyper, men ogsa et personale som kan arbejde
selvstaendigt.



Seniorradet gnsker at Holbaek Kommune skal veere et sted som det er godt at arbejde
og uddanne sig i.

Demensomradet:

Det er gleedeligt, at der ikke er lagt op til besparelser pa seldreomradet.

Det kan veere, at det er pa tide at rulle nogle af de tidligere gennemfarte besparelser tilbage, sa
vi kan hgjne indsatsen pa forebyggelse. Der er i de senere ar sparet ret meget bl.a. pa
demensomradet, hvor Toppen er skaret vaek. Holbaek Kommune ligger meget hgijt i anvendelse
af antipsykotisk medicin, og dette bagr nedbringes, safremt der skal ske en bedring af
livskvaliteten for denne gruppe. Det ville vaere dejligt, hvis Holbaek igen kunne betegnes som en
demensvenlig kommune.

Forebyggelse:

| forebyggelsen skal man taenke de aldre ind. Der bliver af frivillige aeldre personer lagt et
kaempe arbejde pa de Aktive Centre, og det bliver ikke tilstraekkeligt tilgodeset. Der bar afsaettes
flere penge pa dette omrade, da arbejdet her er meget gavnligt for at undga ugnsket ensomhed,
ligesom der foregar rigtig meget treening, bade fysisk og psykisk, hvilket forebygger den usunde
aldring.

Plejehjem - Midlertidige degnophold:

Igen ma vi ogsa pege pa, at der mangler midlertidige pladser. Der er ret mange pa venteliste til
en plejehjemsplads, og dette bevirker en belastning bade af denne borger, men ogsa af
pargrende. Risikoen er, at man nar at fa to darlige borgere, der har behov for hjeelp.

Endvidere har kommunen rigtig store udgifter til at betale for borgernes for lange
hospitalsophold. Det er dels en belastning for borgeren, men sandelig ogsa for kommunens
gkonomi.

Den positive nyhed er, at der er afsat 8 mio. kr. mere til plejehjemmene, og det er efterfglgende
oplyst, at det er til deres driftsbudget, fordelt efter forholdstal. Vi haber, at det kan rette op pa de
aktiviteter der foregar, at personalet far lidt bedre tid og arbejdsforhold, at de demensramte kan
blive bedre aktiveret og fa mindre psykofarmaka. | det hele taget medvirke til at det bliver en
bedre tilvaerelse for bade beboere og ansatte.

Velfardsteknologi:

Vi ser positivt pa velfeerdsteknologi, det er et afggrende element i at sikre fremtidens eeldrepleje.
Det kan give eeldre nye muligheder for at blive mere selvhjulpne i hverdagen, i kraft af gget
udbredelse af teknologiske hjaelpemidler.

Velfeerdsteknologi skal introduceres til aeldre borgere pa en tryg og veerdig vis, som tager hgjde
for borgernes behov.



Vi er fortsat af den overbevisning, at indfgrelse af velfeerdsteknologiske lgsninger skal
koordineres mellem kommune og region f. eks. brug af skaerme, sa borgerne ikke far flere
hjeelpemidler til samme behov.

Selvstyrende tvaerfaglige teams:

Seniorradet vil gerne rose Holbaek Kommune for at vaere langt fremme med selvstyrende
teams. Det at personalet er med til den daglige planlaegning og tilrettelzegning af arbejdet, er
nogle af fordelene ved omlaegning til faste teams. Vi haber at det kan veere med til at nedsaette
sygefraveeret, som er et af kommunens store problemer. Det skulle ogsa veere med til at gge
arbejdsgleeden og fagligheden blandt medarbejderne.

Det er positivt, at kommunen har modtaget ekstra midler, 4,9 mio. kr. fra staten til at forankre
selvstyrende tveerfaglige teams.

Jget brug af sygeplejeklinikker:
Komponents forelgbige vurdering af potentialet ved aget brug af sygeplejeklinikker er en gevinst
pa 2-3 mill. kr. i 2025 stigende til 4-5 mill. kr. i 2030.

Vi kan lzese flere potentialer, der skal vurderes i budgetforslaget, men intet konkret
budgetforslag 2025, ingen dokumentation for, hvordan Komponent har regnet sig frem til denne
gevinst.

Komponent konkluderer, at hvis en borger kun modtager en ydelse efter sundhedsloven, sa er
borgeren i malgruppen til at fa udfaert plejen pa sygeplejeklinikker.

Et ganske forenklet og unuanceret syn pa de eeldre borgere.

Der beskrives flere spor og scenarier.
- @get brug af sygeplejeklinikker
- Lukning af 2 Kklinikker - flytning af tilbageveerende klinikker
- Bedre udnyttelse af personalets faglighed
- Mindre spild pa sygeplejeartikler
- Samarbejde med Socialomradet

Seniorradet kan kun stgtte effektiv udnyttelse af personalets faglighed, hvilket ogsa er med til at
gge medarbejdernes tilfredshed og dermed mulighed for fastholdelse

Vi kan kun stgtte effektiv udnyttelse af kommunens sygeplejeklinikker og sygeplejeartikler, men
ud af forslaget kan vi ikke leese, at Komponent har medtaget de afledte konsekvenser for
borgerne ved en styrket vurdering og henvisning af nye som nuvarende borgere til
sygeplejeklinikkerne, nedlukning og/eller flytning af klinikker.

Vi ma derfor sparge - hvad kan vi som borgere i Holbaeck kommune forvente af velfeerdsydelsen
sygepleje?



- Huvilke ydelser skal forega pa klinikker?

- Hvor mange gange om dagen kan borgeren forvente max at plejes pa klinik?

- Hvor mange kilometer kan borgeren max forvente at skulle kare til og fra klinikken?

- Hvor lang tid kan borgeren forvente max at bruge pa transport til og fra klinik?

- Hvor lang ventetid kan borgeren forvente max at have fgr behandlingen i klinikken?

- Hvor lang ventetid kan borgeren forvente max at have i forhold til kersel med FlexTrafik?

Med andre ord - hvilket serviceniveau ligger der bag gevinsterne pa 2-3 mill. kr. i 2025 stigende
til 4-5 mill. kr. i 20307

Vi kan kun beklage, det ikke fremgar at Komponent har analyseret brugerne af
sygeplejeklinikkerne. Hvilke ydelser bliver de henvist til? Hvilke omrader kommer brugerne fra?
Kunne lgsningen maske vaere en eller flere mobile sygeplejeklinikker?

Befordring:
Karsel af zeldre til dagcentre. Karsel til genoptreening efter Sundhedsloven

Komponents forelgbige vurdering af potentialet ved at optimere / effektivisere kommunens
befordring er 4 mill. kr. i 2025 stigende til 6 mill. kr. i 2030

Seniorradet kan kun stgtte en optimering af karselsordningerne og dermed bedre udnyttelse af
ressourcer.

Komponent foreslar aget fokus pa konkrete “greb” til at effektivisere den urtebaserede karsel
- Egenbetaling
- Samkgrsel pa tveers
- Koordinering af aktivitets tider

Vi sparger derfor - hvad kan vi som borgere i Holbaek kommune forvente af velfeerdsydelsen
befordring til og fra adressen til dagcenter og eller genoptraening efter indlaeggelse?
- Hvor lang tid kan borgeren forvente max at bruge pa transport?
- Hvor lang ventetid kan borgeren forvente max at have i forbindelse med transport til og
fra dagcenter / genoptraening efter indlaeggelse?

Der er indfart egenbetaling pa 50,- kr for karsel til og fra dagcenter og traening. Seniorradet
fraradet gget egenbetaling, idet det vil pavirke borgernes benyttelse af dagcenter og traening
negativt.

Jget transporttid og ventetid, traetter borgeren ungdigt, giver en darlig oplevelse pa dagcenteret
0g nedseetter borgerens treeningskapacitet.

Borgeren skal have sa lang tid pa dagcentret som muligt, sa ensomhed forebygges, sociale
kompetencer fastholdes og der er mulighed for at deltage i aktiviteter.



Afslutning
Nu er det vanskeligt at gennemskue budgetforslaget, da det mere bestar af ord og overordnede
malsaetninger, men vi mangler lidt tal.

Vi er bekendt med, at det i Statens budget er varslet, at det sesedvanlige driftstilskud til
organisationen Danske Zldrerad skal bortfalde, hvilket er katastrofalt for organisationen, da det
udger 60 % af deres gkonomi. Nar det sker, ma vi forvente en fordobling af Seniorradets
kontingent (nu udggr det 18.000 kr.) til hovedorganisationen, og derfor ma vi anmode om en
forhgjelse af vores tilskud. Det kan laeses som en udgift, der veeltes fra staten over pa
kommunerne!

Det belgb pa 500.000 kr. der uddeles til de Aktive Centre har veeret usendret gennem en del ar.
Det har betydet, at med de stigende priser kan de Aktive Centre ikke opretholde de aktiviteter,
der fandt sted tidligere, og derfor bgr dette tilskud reguleres op.

Konkluderende ma vi udtale, at det meget positive er, at der ikke er varslet nedskaeringer for
dette budget, sa vi haber at alle forudsaetninger holder.

Pa vegne af seniorradet

Med venlig hilsen
Johnny Pedersen
Lls Haevdholm
Ole Nielsen
Elsebeth Ensted



